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Grupa docelowa
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1. Wprowadzenie

isko wykwalifikowane osoby doroste sg jedng z grup, ktéra zostata najbardziej do-
tknieta kryzysem finansowym. Jednym z problemow, ktére uniemozliwiajg integracje
dorostych o niskich kwalifikacjach na rynku pracy, jest brak odpowiedniego szkolenia.

—

Projekt IntoDIGITS ma na celu wypetnienie luki kompetencyjnej poprzez zaproponowanie
zintegrowanego podejscia i dostarczenie metod niezbednych do opanowania podstawo-
wych umiejetnosci liczenia i umiejetnosci cyfrowych.,
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Zaproponowany zestaw 42 innowacyjnych narzedzi w formie e-learningu, ma utatwi¢ na-
bywanie nowej wiedzy i umiejetnosci, ktore sg niezbedne do funkcjonowania we wspotcze-
snym Swiecie.
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Opracowany profil matematyczny dla nisko wykwalifikowanych osob dorostych zawiera
szczegoOtowe wskazowki dla trenerdw, w postaci zdefiniowanych szczegdtowych efektow
ksztatcenia w powigzaniu z poszczegolnymi etapami zgodnie z drabing aktywnego obywa-
telstwa (AC).

Projekt opiera sie na zatozeniach, tzw. drabiny spoteczenstwa obywatelskiego (AC). Sze-
Sciostopniowa skala zaktada, ze dorosty, ktory zyje w izoladji (etap 1), musi przejs¢ przez
wszystkie etapy, aby osiggnac status ,aktywnego obywatela”. Poszczegdlne stopnie do 0sig-
gniecia to:

Izolacja.

Wyjscie (na zewnatrz).

Wigczenie spoteczne.

Dobrowolna praca/wolontariat.

Praca nad kwalifikacjami zawodowymi.
Aktywne obywatelstwo.

OUThAWN =

W pierwszym etapie realizacji projektu IntoDIGITS opracowano Profil Kwalifikacji (QF)

dla Umiejetnosci Matematycznych (KC3) dostosowanych do konkretnej grupy docelowej

w okreslonym kontekscie. W szczegoélnosci zidentyfikowano te obszary robocze (WA) Z TN
i efekty ksztatcenia (LO), aby umozliwi¢ nisko wykwalifikowanym dorostym zdobywa- ,, k
nie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, co pozwoli na skuteczne angazowanie (. ,
sie w spoteczenstwo oraz wejscie na rynek pracy. %

Przygotowany profil bedzie spetnia¢ role przewodnika dla trenerdw
i organizacji pracujgcych z nisko wykwalifikowanymi dorostymi (wewngtrz &\ #
i na zewnatrz konsorcjum), w celu zidentyfikowania wiedzy, umiejetnosci e
i kompetencji niezbednych dla umiejetnosci matematycznych. ’ * |
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2. Cel

Drofil kwalifikacji/rama kwalifikacji (QF/P) jest rodzajem poradnika, ktory identyfikuje
wiedze, umiejetnosci i kompetencje niezbedne dla obszaru umiejetnosci matematycznych.

Ponadto, okreslono niezbedng wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ktore pomoga nisko
wykwalifikowanym dorostym w osiggnieciu statusu Aktywnego Obywatelstwa.

3. Grupa docelowa

:) rzygotowany Profil kwalifikacji/rama kwalifikacji (QF/P) to poradnik, ktory opracowano
z myslg o trenerach i organizacjach mtodziezowych, instytucjach szkoleniowych i cen-
trach VET pracujacych z osobami o niskich kwalifikacjach (w konsorcjum i poza nim).
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4, Obszar roboczy i efekty ksztatcenia (LOs) dla 6 etapow drabiny Aktywnego
Obywatelstwa (AC)

41 Obszar roboczy 1- LICZBY
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Za*oienia ogolne:

Obszar roboczy koncentruje sie na umiejetnosci wykonywania obliczen przy uzyciu
sekwencji, ulamkow, wartosci dziesietnych i wartosci procentowych. Wszystkie efekty ksztat-
cenia sg Scisle powigzane z problematycznymi sytuacjami, co znajduje réwniez odzwiercie-
dlenie w ostatniej jednostce obszaru roboczego. Numery obszaréw roboczych zapewniajg
niezbedne narzedzia do podejscia do obliczen i przestrzegania standardowej procedury,
ktora moze pomaoc uczestnikowi szkolenia w rozwigzywaniu problemow fatwiej i szybciej.
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Obszar roboczy pomaga trenerom w doborze konkretnych zestawow modeli, ktérych moz-
na uczy¢, aby dostarczac stuchaczom podstawowych narzedzi (tj.: tabliczka mnozenia) do
opracowania roznych strategicznych obliczerr mentalnych. Celem jest przedstawienie stu-
chaczom szeregu poje¢, ktore pomogg im rozwing¢ myslenie matematyczne. Stuchacze
bedg w stanie rozwigzywac problemy we wszystkich sytuacjach zyciowych za pomocg mate-
matycznych koncepdji i procesow. Oferowane narzedzia dostarczg uczestnikom szkolenia
szerokg baze wiedzy i umiejetnosci w celu dalszego rozwijania swoich kompetendji mate-
matycznych.

Obszar roboczy L
| efekty ksztatcenia «*
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1. LICZBY
Stuchacz potrafi opisac rozne systemy liczbowe; wykonywac obliczenia za pomocg sekwencji, 1.2 Podstawowe
utamkow, wartosci dziesietnych i wartosci procentowych; obliczenia Dodawanie i odejmowanie C.D.
rozwigzywac problemy za pomocg standardowej procedury. na liczbach — _ _
catkowitych C.D. Porown_yvvanle liczb naturalnych i stosowanie U
symboli <, = >
. Rozréznianie i stosowanie nazw: skladnik, suma, W
1.1 Liczby catkowite D riesiatk . odjemna, odjemnik, réznica.
- naturalne PSR T [ e Mnozenie i dzielenie
. Wymienianie, czytanie i zapisywanie cyfr W 1 Stosowanie tabliczki mnozenia do obliczen
arabskich: 0123456789 pamieciowych w zakresie mnozenia i dzielenia W
. Odréznianie cyfry jednosci od dziesiatek, zapisy- - U 1 : do 100
wanie symboliczne i stowne liczby dwucyfrowej Rozréznianie liczb parzystych oraz dzielenie U
Odréznianie cyfry jednosci od dziesigtek i setek, przez 10,100 Iub 5
zapisywanie symboliczne i stowne liczby u 1 Mnozenie liczby naturalnej przez liczbe
trzycyfrowej naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowg u
Odréznia cyfre jednoéci od dziesigtek, setek lub trzycyfrowa sposobem pisemnym
i tysiecy, zapisuje symboliczne i stowne liczby u 1 Dzielenie liczby naturalnej przez liczbe naturalng
czterocyfrowe] jednocyfrowg lub dwucyfrowg sposobem u
Wymienianie, czytanie oraz zapisywanie symbo- pisemnym (bez reszty lub z resztq) :
liczne i stowne dowolnej liczby wielocyfrowej u 2 Rozrdznianie i stosowanie pytan: lle razy wiecej? W
w dziesietnym systemie pozycyjnym lle razy mniej?
Rzymski system "czenia : POI’éWﬂywanie ||CZb natul’amych i stosowanie U
Rozréznianie liczb bolil,V, X, L symboli <, =, >
ozréznianie liczby za pomocg symboli |, V, X, L, : o . S .
C D Mw systemieyrzyrswskim 15y w 1 1.3 R:zvt\:lq,zywarlle Stosowam? p?Jg‘oe rownama. | ; w
Proedstawianie symbol rzymskich U 1 pltegjEn [feidntzir] Przeéjs|taW|?n|e | zastepowanie symbolu okienka |
w systemie dziesietnym sym 9 em |t§rovvym X — :
Przedstawianie liczb zapisanych Rozwigzywanie rownania pierwszego stopnia
w systerie dziesietnym W 2 ZJean nlev_wadoma] wystegumcqpodjednjreJAstr.o— U
w systemie rzymskim w zakresie do 3000 nie rownania (poprzez zgadywanie, dopefnianie
lub wykonanie dziatania odwrotnego)
1.2 Podstawowe . . . . sy o .
obliczenia Dodawanie i odejmowanie Rozwigzywanie réwnania pierwszego stopnia
: z jedng niewiadomg metoda réwnan U
na liczbach o , . S : ; .
. Dodawanie i odejmowanie w pamieci liczb natu- réwnowaznych
catkowitych . . N u 1
ralnych w zakresie 20, stosujac tzw. Koricowki Rozwiazywanie réwnania, ktére po prostych
Dodawanie i odejmowanie w pamieci liczb natu- przeksztatceniach wyrazen algebraicznych U
ralnych dwucyfrowych lub wiekszych w zakresie u 1 sprowadzajg sie do réwnan pierwszego stopnia
petnych dziesigtek z jedng niewiadomg
Dodawanie w pamieci liczby jednocyfrowej do Rozwigzywanie zadania tekstowego za pomoca
dowolnej liczby naturalnej i odejmowanie w u 1 réwnan pierwszego stopnia z jedng niewiado- U
pamieci od dowolnej liczby naturalnej ma gtéwnie na porownywanie roznicowe lub
Stosowanie algorytmu dodawania i odejmowa- llorazowe
nia sposobem pisemnym i stosowanie w doda- 1.4 Bardziej . . . . .
L . B . U 1 Stosowanie sposobow utatwiajgcych obliczenia,
waniu i odejmowaniu liczb naturalnych wielocy- zaawansowane : P 2t .
. . w tym przemiennosci i fgcznosci dodawania
frowych obliczenia . o . e A U
liczbach i mnozenia oraz rozdzielno$ci mnozenia
Rozréznianie pytan: O ile wiecej? O ile mniej? w 1 ] e stele wzgledem odawania
catkowitych
- Stosowanie regut dotyczacych kolejnosci U
wykonywania dziatan
"Prosze wskazaC: W = Wiedza, U = Umiejgtnosci Obliczanie wartosci wyrazenia arytmetycznego
2Prosze okresli¢ poziom w drabinie AC: 1 - Izolacja, 2 - Wyjscie (na zewnatrz), 3 - Wigczenie spoteczne, 2 -l Wyrazenia ary yCzneso,
. -CR . w ktérym wystepuje wiecej niz jedno dziatanie, u
4 - Dobrowolna praca/wolontariat, 5 - Praca nad kwalifikacjami zawodowymi, 6 - Aktywne obywatelstwo . A R
stosujac zasade kolejnosci wykonywania dziatan
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1.9 Ciagi liczbowe

Liczby nieparzyste i parzyste

Profil kompetencji matematycznych
w powigzaniu z drabing partycypacji spotecznej

Definiowanie liczb nieparzystych i parzystych

Rozréznianie liczb nieparzystych i parzystych

c

- Liczby pierwsze

Definiowanie liczb pierwszych

Rozpoznawanie liczb pierwszych

==

N

- Czynniki:

- Okreslanie czynnika

Przedstawianie liczby jako czynnika innej, dzielgc
liczbe na jej czynniki

- Wymienianie czynnika liczby

Rozktadanie liczby na czynniki pierwsze

Wskazywanie najwiekszy wspolny czynnik
zestawu liczb

c cs c =

w ww: w w

- Wielokrotnosci:

Definiowanie wielokrotnosci

=

w

Generowanie listy wielokrotnosci (tabliczka
mnozenia)

Wskazanie najbardziej powszechne]
wielokrotnosci

Liczby kwadratowe

Zapamietywanie sekwengji liczb kwadratowych
(od 1do 12)

1.4 Bardziej Obliczanie wyrazenia, w ktérym wystepuj
Zaawansowane nawias okrag}y
obliczenia ; . .
e Ferdbeds Obliczanie , kwadratu” liczb naturalnych U 2
catkowitych C.D. w zakresie 100
Zamienianie i prawidfowe stosowanie jednostki
czasu: sekunda, minuta, godzina, doba, w 2
kwadrans*
Zamienianie i prawidtowe stosowanie jednostek
kalendarzowych: dni, tygodnie, miesigce, kwartat, | W 2
lata, wieki*
1.5 Liczby ujemne = Czytanie i zapisywanie liczb ujemnych w 1
Interpretowanie stosowania i wystepowania
. . T W 1
liczb ujemnych (temperatura, diugi, itp.)
. Odczytywanie temperatury dodatniej i ujemnej u 2
. Rozréznianie liczb przeciwnych u 2
Poréwnywanie liczb catkowitych z uzyciem
: _ V] 2
symboli <, =, >
Dodawanie i odejmowanie liczb catkowitych U 2
w pamieci w prostych przypadkach
Mnozenie i dzielenie liczb catkowitych w pamieci U 2
w prostych przypadkach(reguta znakdw)
Obliczanie wartosci nieskomplikowanych
wyrazen arytmetycznych z uzyciem nawiaséw u 2
okragtych, gdy wystepujg w nich liczby ujemne
1.6 Stosunki Zrozumienie podstawowe] koncepgji stosunku U 2
i proporcje i proporcji
. Opisywanie udziatéw / ilosci U 1
Rozpoznawanie, ktory udziat jest wiekszy / U 1
mniejszy
. Przedstawianie cafej liczby w réznych udziatach U 1
1.7 Zasada trzech . Wyjasnianie “zasady trzech jednosci” w 2
jednosci Stosowanie zasady trzech jednosci w réznych U 2
sytuacjach
1.8 Liczby catkowite = Pordwnywanie dwoch liczb (wieksza / mniejsza U 1
niz, rowna; <> =)
Klasyfikowanie liczb U 1
Rozpoznawanie liczb réwnych u 1
Mozliwos¢ sortowania liczb
Zapisywanie liczb naturalnych w porzadku U 1
rosnacym lub malejgcym
Odliczanie od okreslonej liczby U 1
Liczenie w przéd lub w tyt U 1
Przeskakiwanie w liczeniu (np. liczenie co dwa) U 1
Liczenie od podanej liczby U 1

1.10 Zasady
kolejnosci
wykonywania
dziatan

Rozpoznawanie regut kolejnosci wykonywa-
nia dziatan:

1. Nawiasy
a. Sprawdzenie mnozenia i dzielenia od lewej
do prawej
b. Sprawdzenie dodawania i odejmowania
od lewej do prawe]

Postugiwanie sie zasadami kolejnosci
wykonywania dziatan w rozwigzywaniu wyrazen
i rownan:

2. Wyktadniki (poza nawiasami)

Postugiwanie sie zasadami kolejnosci
wykonywania dziatan w rozwigzywaniu wyrazen
i rownan:
2a. Mnozenie i dzielenie (moze by¢ na innym
poziomie trudnosci skali Ac, poniewaz
uwazane jest za fatwiejsze niz nawiasy)

Postugiwanie sie zasadami kolejnosci
wykonywania dziatan w rozwigzywaniu wyrazen
i rownan:
2b. Dodawanie i odejmowanie (moze to miec
inny poziom trudnosci skali AC, poniewaz
uwazane jest za fatwiejsze niz nawiasy)

iaféits
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1.10 Zasady
kolejnosci . L .
. Zastosowanie kolejnosci operacji podczas
wykonywania . . o p . u 5
dziatan C.D rozwigzywania wyrazenia lub réwnania
1.11 Utamki Przedstawianie utamkéw i ich elementéw
(licznik/mianownik)
Wyjasnianie czym jest utamek W 3
Identyfikowanie licznika utamka u 3
Identyfikowanie mianownika utamka u 3
Wyjasnianie cech i wiasnosci utamkow W 3
Okreslanie réznych znaczen utamkéw (dzielenie,
W 3
stosunek)
Definiowanie wiasciwych utamkow (<1) W 3
Rozpoznawanie wiasciwych utamkow u 3
Przeksztatcanie utamkow w inny odpowiednik u 3
Postugiwanie sie zasadami dotyczgcymi
dodawania i odejmowania utamkéw
Stosowanie zasad rozwigzywania zadan
o . . . W 3
na dodawanie i odejmowanie utamkéw
Dodawanie utamkow o tych samych U 3
mianownikach
Obliczanie utamkdéw o réznych mianownikach u 3
Odejmowanie utamkow o tych samych U 3
mianownikach
Odejmowanie utamkow o réznych
. . u 3
mianownikach
Zmniejszenie utamkow u 3
Postugiwanie sie zasadami dotyczgcymi
mnozenia i dzielenia dwéch utamkéw
Stosowanie mnozenia dwdch utamkow u 3
Mnozenie liczby naturalnej o utamek u 3
Dzielenie dwoch utamkow u 3
Zmniejszanie utamka do jego najprostsze; U 3
postaci (najnizsze warunki)
Przedstawianie i poréwnywanie utamkéw
Przedstawianie utamkdéw o tym samym U 3
mianowniku
Przestawianie utamkow, w ktorych jeden mia-
o . L . . u 3
nownik jest wielokrotnosciag drugiego (innych)
Przedstawianie utamkdéw o tych samych
e u 3
licznikach
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1.12 Liczby
dziesietne C.D

. Przedstawianie potrzeby stosowania liczb
dziesietnych

=

. Wyjasnienie roli stosowania punktu dziesietnego
- Opisywanie znajomosci réznych znaczen miejsc

dziesietnych (udziat, stosunek, itp.)

=

- Znajomos¢ nazw liczb stawianych przed

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

1.14 Zamiana
wartosci procen-
towych, utamkow,

Profil kompetencji matematycznych
w powigzaniu z drabing partycypacji spotecznej

Zamiana wartosci dziesietnej na procenty
(i odwrotnie)

i po przecinku
. Rozpoznawanie wartosci miejsc dziesietnych

(punkt dziesietny, dziesigtki, setki, tysigce)

- Odczytywanie i zapisywanie liczb w systemie

dziesietnym

. Tworzenie liczb dziesietnych zapisanych w syste- -

mie dziesietnym

Rozréznianie miejsc dziesietnych

. Zapisywanie miejsc dziesietnych we wiasciwej

kolejnosci

=

- Zapisywanie liczb dziesietnych na osi liczbowej

. Rozpoznawanie zastepczego zera

==

. Dodawanie, odejmowanie, mnozenie

i dzielenie liczb dziesietnych

. Dodawanie dwdch lub wiecej liczb dziesietnych

. Odejmowanie dwéch lub wiecej liczb

dziesietnych

- Mnozenie dwdch liczb dziesietnych

Dzielenie dwdch liczb dziesietnych

- Szacunki (np.: szacunkowe podanie podanej

wartosci, obcinanie miejsc dziesietnych, itp.)

. Przeniesienie punktu dziesietnego

c  Cc CcCc C Cc

w: W ww: w w

Przedstawianie i poréwnywanie liczb

dziesietnych

Okreslanie miejsc dziesietnych na linii nume-
rycznej (miedzy dwiema kolejnymi liczbami
naturalnymi i dwoma miejscami dziesietnymi)

. Poréwnywanie dwdch miejsc dziesietnych

. Porzadkowanie liczb dziesietnych rosngco

lub malejgco

1.13 Procenty

- Obliczenia na procentach

Obliczanie procentéw danej liczby

- Dodawanie wartosci procentowej do liczby

Odejmowanie wartosci procentowej od liczby

1.14 Zamiana
wartosci procen-
towych, utamkow,
liczb dziesietnych

- Zamiana utamka na warto$¢ procentowa

(i odwrotnie)

. Wyrazanie utamka w procentach

Wyrazanie procentdw jako utamkow

E_Céb dziesigtnych Przedstawianie liczby dziesietnej jako procenta u 3
o Wyrazanie procenta jako liczby dziesietnej u 3
1.15 Rozwigzywanie a ; s
probleméw Poréwnywanie wartosci procentowych
z wartosciami
procentowymi,
dziesietnymi Poréwnywanie dwoch lub wiecej wartosci U 4
i utamkowymi procentowych (10% z 100 and 30% z 200, itp.)
1.16 Rozwigzywanie a ; af
prostych probleméw Poréwnywanie wartosci procentowych
zliczbami Identyfikacja utamkéw zwigzanych
z codziennymi przedmiotami (za pomoca u 3
obiektdw lub rysunkdow)
. Prezentowanie utamka na rézne sposoby, U 3
na podstawie cafosci lub zbioru obiektow
Dopasowywanie utamka do czesci catosci (czesci
przystajace lub réwnowazne) lub czesci grupy u Od3do5
obiektéw i odwrotnie
Liczenie pieniedzy u Od3do5
Odzyskiwanie reszty u Od3do5
Obliczanie w pamieci u Od3do5
Obliczanie wysokosci podwyzki u Od3do5
Obliczanie stopy procentowej u Od3do5
Obliczanie znizki u Od3do5
Okresl_ame operacji do wykonania w danej U 0d3dos
sytuadji
Odtwqrzame sytu§\q| wykonulj.qc szereg obliczen U 0d3dos
zgodnie z kolejnoscig operacji
Identyfikowanie i rozumienie problemow,
formutowanie hipotez i rozwigzan oraz ich u Od3do5

weryfikacja

iaféits
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42 Obszar roboczy 2 - MIARY | ZAMIANY JEDNOSTEK

Za’rozenia ogblne:

Miary i zamiany jednostek (konwersja), to tematy, z ktérymi jestesmy tylko czeSciowo
skonfrontowani w codziennym zyciu. Obszar roboczy 2 zapewnia stuchaczowi systema-
tyczne podejscie do nadrabiania utraconych mozliwosci uczenia sie i nabywania wiedzy.

Do konwersji niezbedne jest gtebsze zrozumienie tematu miar. Wtasnie dlatego WA sku-
pia sie na pierwszym stopniu, na pomiarze jako podstawie. Zaczyna sie od dtugosci mie-
rzonej, poniewaz dtugosci sg najczesciej uzywane w zyciu codziennym. Nastepnie, zostang
wprowadzone inne zakresy pomiarowe (masy i objetosci). Druga czeS¢ obszaru roboczego
koncentruje sie na konwersji jednostek. WA zapewnia stuchaczowi kompleksowe przejscie
i zZrozumienie tematu.
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2. MIARY | ZAMIANY JEDNOSTEK

Umiejetnos¢ opisywania roznych form pomiardw; przyjmowanie systematycznego podejscia 2.4 Daty i godziny : Obliczanie dat (przyszioé¢ i przeszioéé) np.: ,Jest :
w celu przeksztatcenia jednostki w inng, aby zamieni¢ nauke w bezpieczng i dostepng wiedze C.D. 20 grudnia. Pozostato 4 dni do $wiat Bozego
] Narodzenia” lub ,Dzisiaj jest 1 maja, wiec miatem U 2
urodziny przed miesigcem.”
. Zmien wskazania zegara na jezyk codzienny, U 1
2.1 Metryczne Rozpoznawanie i podawanie jednostek np. 6sma pietnascie, pietnascie po dsmej
jednostki pomiaru metrycznych d+ggoéci i odleg%qé;i (stosowanych W 2 2.5 Rozwigzywanie Dostosowywanie wiedzy o zamianie do innych
w lokalnym, krajowym, kontekscie —km, m, cm, prostych probleméw nieznanych systeméw konwersji, np. zamiana
mm, mila) . q . . . . . w 4,5,6
: ' : z pomiarami rozmiaru odziezy / rozmiaru butéw w innych
Przedstawianie i wymienianie jednostek W 2 i konwersjami rozmiarach
: metrycznych dla obszaru (cm?, m? km?) . Odréznienie zegara od zegarka na reke (clock/ W : 234
Przedstawianie i wymienianie jednostek W 2 watch) "
objgtosci (m?, cm?, mm?, |, mi) Dostosowywanie przepisu kulinarnego dla U 345
Przedstawianie i wymienianie jednostek masy 4 0s6b, do 3 lub 6 0s6b (plus i minus) ”
(stosowanych w lokalnym, krajowym, kontekscie | W 2
-t kg gr, g)
- Przedstawianie i wymienianie jednostek czasu W 2
(rok, miesigc, dzien - godzina, minuta, sekunda)
- Przedstawianie i wymienianie jednostek
. : w 2
do pomiaru kata (stopni)
2.2 Zamiana liczb . Zamiana miedzy standardowymi jednostkami
: . . . U 3
z jednej jednostki dtugosci
na drugg . Zamiana miedzy standardowymi jednostkami U 3
obszaru
Zamiana miedzy standardowymi jednostkami U 3
objetosci
Zamiana miedzy standardowymi jednostkami U 3
wagi
- Zamiana miedzy standardowymi jednostkami U 3
czasu
2.3 Przeksztatcanie  Stosowanie reguty trzech dla konwersji u 4
I'cztb z jednego - Zamiana kilometréw na mile u 4
systemu na inn ; :
y y - Zamiana kilograméw na funty u 4
- Zamiana litra na galon u 4
- Zamiana walut u 4
- Zamiana stopni Celsjusza na Fahrenait u 4
. Wyrazanie czasu w formacie dziesietnym u 4
2.4Datyigodziny  Odczytywanie dat w réznych formatach (dzier / :
o o W 2
miesigc / rok) lub (miesigc / data / rok)
. Zapisywanie daty w réznych formatach (dzier / U 2
miesigc / rok) lub (miesigc / data / rok)
Chronologiczne szeregowanie dat np.: W 2
12/01/2018, 25/01/2018, 03/02/2018, etc.

3Prosze wskaza¢: W = Wiedza, U = Umiejetnosci
4Prosze okresli¢ poziom w drabinie AC: 1 - Izolacja, 2 - Wyjscie (na zewnatrz), 3 - Wigczenie spoteczne,
4 - Dobrowolna praca/wolontariat, 5 - Praca nad kwalifikacjami zawodowymi, 6 - Aktywne obywatelstwo
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4.3 Obszar roboczy 3 - KSZTALTY | PRZESTRZEN

Za’roienia ogolne:

W codziennym zyciu otacza nas przestrzen i ksztatt rzeczy / przedmiotéw. Obszar ro-
boczy 3, dostarcza istotnych informacji, niezbednych do zrozumienia obszardw zwigzanych
z przestrzenia, pozycjg, rozmiarem i ksztattem rzeczy.

Kiedy wiemy, jak zastosowac i zrozumiec zwigzek miedzy przestrzenig, rozmiarami i ksztat-
tami, bedziemy lepiej przygotowani do korzystania z nich w codziennym zyciu i rozwigzywa-
nia prostych problemow, ktére mogg wystgpic.

WA ,Ksztatty i przestrzen” dostarcza wiedzy o tym, jak radzi¢ sobie z pomiarami i relacjami
linii, katow, powierzchni i ksztattow. Ponadto obszar ten pomoze w nauce logicznego mysle-
nia. Dzieki czemu mozna rozwigzac¢ wiele trudnych problemdw i znalez¢ proste rozwigzania.

SProsze wskazac: W = Wiedza, U = Umiejetnosci
8Prosze okresli¢ poziom w drabinie AC: 1 - Izolacja, 2 - Wyjscie (na zewnatrz), 3 - Wigczenie spoteczne,
4 - Dobrowolna praca/wolontariat, 5 - Praca nad kwalifikacjami zawodowymi,

6 — Aktywne obywatelstwo
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3. KSZTALTY | PRZESTRZEN

Odkrywanie ksztattow i przestrzeni w celu rozwigzywania codziennych problemdw

Okreslenie punktow, linii i katéw

3.1 Podstawowe W 2
ksztatty - Zilustrowanie przyktadami linii réwnolegtych U 2
geometryczne i prostopadtych
Zidentyfikowanie podstawowych ksztattow
geometrycznych 2D: kwadrat, prostokat, trojkat, W 2
koto, romb
. Rysowanie podstawowych ksztattéw U )
geometrycznych 2D
Opisanie podstawowych cech kazdego ksztattu w
Pomiar katdw, miejsca, Srednicy, promienia u
- Zidentyfikowanie geometrycznych ksztattéw 3D W 2
(kula, stozek, szescian, cylinder, pryzmat, piramida)
Rysowanie podstawowych geometrycznych U 2
ksztattéw 3D
Rozwigzywanie podstawowego problemu U 2
geometrycznego w codziennych ustawieniach
3.2 Podstawowe  Zidentyfikowanie odpowiedniej formuty W 3
obliczenia do obliczenia obszaru, obwodu ksztattow 2D
geometryczne . Obliczanie obszaru, obwodu ksztattéw 2D, U 3
uzywajac odpowiednich formut
. Zidentyfikowanie odpowiedniej formuty do oblicza- - W 4
nia obszaru, obwodu i objetosci ksztattéw 3D
. Obliczanie obszaru, obwodu i objetosci U 4
ksztattow 3D, uzywajgc odpowiednich formut
3.3 Typowe - Zdefiniowanie pojecia translagji, odbicia, obrotu W 5
rodzaje zmiany i rozszerzenia
ksztattu . Przedstawianie geometrycznego ksztattu w ptasz- U 5
Czyznie za pomoca transformacji
3.4 Przestrzenh . Definiowanie wspétrzednych na osi w 4
- Wyjasnianie wsp6hrzednych w przestrzeni U 4
Zilustrowanie przyktadem, jak lokalizowac obiekty U 4
z jednej ptaszczyzny na druga
- Zilustrowanie przyktadem, jak zlokalizowa¢ obiekty U 4
na osi
- Zilustrowanie przyktadem, jak zlokalizowa¢ obiekty U 4
w przestrzeni
. Wskazanie krokéw do obliczenia odlegtosci
- : w 4
miedzy punktami
- Zmierzenie odlegtosci miedzy punktami u 4
3.5 Rozwigzy- Zidentyfikowanie podstawowych problemow
wanie prostych geometrycznych (np. podzielenie ciasta na rowne w 4
probleméw kawatki)
z ksztattami Interpretacja podstawowych problemdéw geome- U 4

i przestrzenia

trycznych (np. podzielenia ciasta na réwne kawatki)

Co-funded by the . .
Erasmus+ Programme Profil kompetencji matematycznych
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4 Obszar roboczy 4 - PRZETWARZANIE INFORMACI!

Za’roZenia ogolne:

Obszar roboczy koncentruje sie na procesach wizualizacji, interpretacji i przetwarza-
nia danych. W ten sposob stuchacz najpierw nauczy sie organizowac i prezentowac dane
za pomocy najczestszych wykresdw oraz jak wyodrebnia¢ dane z juz podanych wykreséw
i interpretowac dostarczane przez nie informacje.

Stuchacz bedzie miat rowniez podstawowg wiedze na temat pojec prawdopodobienstwa.
W tym obszarze roboczym prawdopodobienstwo jest rozwigzywane w bardzo praktyczny
Sposob, aby uczacy sie miat podstawowg wiedze o podstawowych obliczeniach i pragma-
tycznym i codziennym podejsciu.

Ostatnia czeS¢ poswiecona jest rozwigzywaniu codziennych problemow i zagadnien zwig-
zanych z jednostkami Obszaru Pracy, majgcych na celu stymulowanie zdolnosci uczniéw do
wykorzystania nabytych umiejetnosci i wiedzy.

7Prosze wskaza¢: W = Wiedza, U = Umiejetnosci

8Prosze okresli¢ poziom w drabinie AC: 1 - Izolacja, 2 - Wyjscie (na zewnatrz), 3 - Wigczenie spoteczne,
4 - Dobrowolna praca/wolontariat, 5 - Praca nad kwalifikacjami zawodowymi,

6 - Aktywne obywatelstwo
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4.1 Wizualizacja
danych

4. PRZETWARZANIE INFORMAC(]I

Przetwarzanie informadji

Identyfikowanie powszechnych typéw wykreséw:
- Kolumny / wykresy stupkéw

- Wykresy kotowe

- Wykresy liniowe

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Profil kompetencji matematycznych
w powigzaniu z drabing partycypacji spotecznej

4.2 Prawdopodo-  Interpretowanie danych prawdopodobienstwa:

bienstwa
i interpretacja

- Prawdopodobieristwo

C.D.

- Czestotliwosc

- Srednia / $rednia w zbiorze liczb

- Mediana na liscie liczb

S 2=C

i SIS

- Znajomos¢ gtéwnych wykreséw i grafik powszech-

nie wykorzystywanych do wizualizacji danych

Interpretacja wykreséw, aby wyciggng¢ wnioski:

- Wyjasnianie informacji i danych przedstawionych
na wykresie

- Analizowanie danych

- Wybieranie podstawowych informadji

Tworzenie wykresow, grafik:

- Wybieranie najbardziej odpowiednich danych
- Organizowanie danych

- Zaprezentowanie na wykresie

- Zaznaczanie najwazniejszych danych

4.2 Prawdopodo-
bienstwa
i interpretacja

Znajomos¢ podstawowych pojec statystycznych:

- Prawdopodobienstwo: Czytanie prawdopodo-
bienstw, uzywajac utamkow, wartosci dziesietnych
i procentow: a) Klasyfikowanie prawdopodobien-
stwa jako utamkow zwyktych lub dziesietnych z 0
na 1, b) wyrazaj na% c) interpretowanie wynikow,
ktore osiggnety O lub 1

- Czestotliwos¢

- Srednia / $rednia w zbiorze liczb

- Mediana na liscie liczb

4.3 Przetwarzanie
danych

Posiadanie wiedzy na temat podstawowych
szesciu etapow przetwarzania danych:

- Zbieranie danych

- Przechowywanie danych

- Sortowanie danych

- Przetwarzanie danych

- Analiza danych

- Prezentacja danych i wnioski

=

Przetwarzanie danych:

- Uporzadkowanie zbieranych danych

- Wybranie metody do przetwarzania danych

- Sortowanie danych w celu ich przetwarzania

- Przetwarzanie danych

- Wycigganie wnioskéw po przetworzeniu
wybranych danych

. Prezentowanie danych za pomoca wykreséw, tabel

lub wykresow

Obliczanie:

- Prawdopodobienstwo: Czytanie prawdopodo-
bierstw, uzywajac utamkow, wartosci dziesietnych
i procentow: a) Klasyfikowanie prawdopodobien-
stwa jako utamki zwykte lub dziesietne z 0 na 1, b)
wyrazaj na% c) interpretuj wyniki, ktére sg 0 lub 1

- Czestotliwos¢

- Srednia / $rednia w zbiorze liczb

- Mediana na liscie liczb

- Zrozumienie populacji i pobierania prébek

Posiadanie wiedzy na temat podstawowych
szesciu etapow przetwarzania danych:

- Zbieranie danych

- Przechowywanie danych

- Sortowanie danych

- Przetwarzanie danych

- Analiza danych

- Prezentacja danych i wnioski

Rozréznianie danych ilosciowych i jakosciowych

http://www.analyzemath.com/statistics/introduc-
tion_statistics.html

4.4 Rozwigzy-
wanie prostych

. Okreélenie prostych sytuacji, w ktérych

najprawdopodobniej wystapig zdarzenia

probleméw
z obstuga
informacji

Zidentyfikowanie pewnych, mozliwych
lub prawdopodobnych elementéw podczas
dokonywania wyborow

. Omodwienie kryteriéw i motywacji po podjeciu

decyzji, podkreslajac fakty, ryzyko, okazje

Zrozumienie wystgpienia prawdopodobienstwa
za pomocg codziennych przyktaddw (np. rzucanie
monety, rzucanie kostka itp.)

Selekcjonowanie danych, ich analizowanie, inter-
pretowanie, rozwijanie rozumowania na ten temat,
Swiadome uzywanie reprezentacji graficznych

i narzedzi obliczeniowych

Opisanie i poréwnanie faktow i wydarzen

Okreslenie zaistniatych problemdw i mozliwos¢
ich rozwigzywania

Opracowanie prognozy i hipotezy

Zderzenie réznych prawdopodobieristw
z rzeczywistymi sytuacjami

aféits
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4.5 Obszar roboczy 5 - ROZUMOWANIE LOGICZNE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

atozenia ogélne:

Kazdy moze czerpac korzysci z umiejetnosci rozwigzywania problemow, poniewaz
codziennie napotykamy na problemy; niektore z tych problemow sg oczywiscie bardziej
powazne lub ztozone niz inne. Bytoby wspaniale mie¢ zdolnos¢ rozwigzywania problemow
w sposob wydajny i bez opdznien. Niestety nie ma jednego sposobu na rozwigzanie wszyst-
kich problemdw. Istniejg jednak metody, ktére pomagajg nam zdefiniowac, przeanalizo-
wac i skonstruowac problem, zastosowac techniki w celu znalezienia mozliwych rozwigzan
i wdrozy¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie, a jednoczesnie wzig¢ odpowiedzialnosc¢ za wybra-
ne rozwigzanie.

Posiadanie wysokiego rozumowania i umiejetnosci krytycznego myslenia moze pomaoc
w pracy, szkole i relacjach interpersonalnych. Istnieje wiele sposobow na zmiane umie-
jetnosci rozumowania na lepsze. Chociaz wiele 0sob ma zdolnos¢ krytycznego myslenia,
badania sugerujg, ze mozna jasno nauczac rozumowania i krytycznego myslenia. Wielcy
krytyczni mysliciele majg zdolnos¢ analizowania analogii, tworzenia kategorii i klasyfikowa-
nia, testowania hipotez i innych. Jednostka krytycznego myslenia i rozumowania ma na celu
dostarczenie wiedzy i umiejetnosci, ktére zachecg uczniow do rozumowania, uzywajgc pro-
stych sprawdzonych technik, ktére mogg pomoc w podejmowaniu logicznych i racjonal-
nych decyzji.

°Prosze wskaza¢: W = Wiedza, U = Umiejetnosci

"%Prosze okresli¢ poziom w drabinie AC: 1 - Izolacja, 2 - Wyjscie (na zewnatrz),

3 - Wigczenie spoteczne, 4 - Dobrowolna praca/wolontariat, 5 - Praca nad kwalifikacjami
zawodowymi, 6 - Aktywne obywatelstwo

o
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4. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW, KRYTYCZNE MYSLENIE | RO OWANIE

Zastosuj sprawdzone techniki rozwigzywania problemdw i wnioskowania. Umiejetno$¢ radzenia
sobie z codziennymi problemami i samodzielnego podejmowania decyzji w sposob niezalezny,
przy jednoczesnym przyjeciu odpowiedzialnosci za przyjete rozwigzania i podjete decyzje.

Podanie definicji problemu
. Opisanie celéw i barier wystepujacych

W rozwigzywaniu problemaéw

. Opisanie etapéw w rozwigzywaniu problemoéw

. Zastosowanie odpowiednich krokéw
w rozwigzywaniu problemow

5.1 Rozwigzywa-
nie probleméw

v o o

£ £ c =g =

Zidentyfikowanie problemu, celéw i barier

- Dobieranie wtasciwych metod w rozwigzaniu
problemu

Podanie mozliwych wizualnych sposobdéw przed-
stawienia problemu (np. diagramy farncuchowe, w 5
wykresy przeptywu, schematy drzewa)

Wykorzystanie mozliwych wizualnych sposobow
przedstawienia problemu (np. diagramy w 5
tancuchowe, wykresy przeptywu, schematy drzewa)

Okreslenie metody poszukiwania mozliwych
rozwigzan, takich jak burza mozgow, rozbiezne u 5
i zbiezne myslenie, kwestionujgce zatozenia

Zastosowanie wybranych metod (burze mézgow,
rozbiezne i zbiezne myslenie, kwestionujace zatoze- | W 5
nia), do wygenerowania mozliwego rozwigzania

Podejmowanie racjonalnych decyzji na podstawie

. . . W 5
oceny ryzyka i oceny za i przeciw
Branie odpowiedzialnosci u 5
Podjecie krokéw do wykonania decyzji u 5
Monitorowanie / szukanie informacji zwrotnej w U 5
celu poprawy technik rozwigzywania problemdw
5.2 Krytyczne Zidentyfikowanie analogii w 5
myslenie
i rozumowanie Analizowanie analogii U 5
Tworzenie kategorii i odpowiednie klasyfikowanie U 5
przedmiotow
Zidentyfikowanie odpowiednich informadji u 5

Rozpoznawanie waznych argumentow
dedukcyjnych, testowanie hipotezy i rozpoznawanie : W 5
btednego rozumowania

Tworzenie prawidtowych argumentow
dedukcyjnych, testowanie hipotezy i rozpoznawanie . U 5
btednego rozumowania

Rozrdznianie dowodow i interpretacja dowodow u 5






